
河内小だより 平成２２年１２月１６日 №３８

下記の４１箇条は，平成１５年(２００３年)に出版された「学力は家

庭で伸びる」の目次です。その時の流行や家庭の事情もあるので，全て

を受け入れることはできませんが，大切な項目も含まれていると思いま

す。「生活改善なくして学力向上なし」という言葉もあります。親子や

自身で１箇条ずつ点検してみるよい機会になればと願っています。

【じわじわ効いて結局「学力」

があがる１６か条】
１．翌日の時間割は自分でそろえさせる

２．宿題は食卓でさせよう

３．宿題を親がやらない

４．今日習ったことを口に出して読ませる

５．「勉強しなさい」と言わない

６．リビングに図鑑を置こう

７．子供の前で辞書，事典を引く

８．習い事は多くても週３日を限度に

９．親子で週１回は図書館へ行く

10．「何時までにやろうね」と時間を決める

11．博物館に行こう

12．親子で近所を散歩して地域を知ろう

13．地球儀をテレビの横に置く

14．鉛筆を正しく持たせよう

15．百ます計算は効果が出るまで続ける

16．ひとりで無理ならみんなで読み書き計算

を

【毎日の生活で「会話力」

がつく１３か条】
17．食事の時はテレビを消す

18．ゴミ出しは子供にやらせる

19．今日あったことをお風呂で聞いてあげる

20．お母さんも『ハリーポッター』を読む

21．お誕生会で子供を王様に仕立てない

22．帰宅したら顔を見て「お帰りなさい」と

いう

23．出張先から子供に電話をかける

24．壁にぶつかっても手をかさない

25．運動会でわが子をビデオで追いかけ回さ

ない

26．「トイレはどこですか？」と自分で聞か

せる

27．ニュース番組を親子で見ましょう

28．家族の予定表を冷蔵庫に貼っておく

29．友達同士でお金の貸し借りをさせない

【「自分でできる力」

を育てる１２か条】
30．机の上を親が片づけない

31．サッカーの応援に毎回行かない

32．説教は「誉める」「叱る」「誉める」の

サンドイッチで

33．上履きは自分で洗わせる

34．朝食は必ず食べさせる

35．一つ手前のバス停で降りて歩かせる

36．靴のヒモは自分で結ばせる

37．「子どもが一人でいる時間」をつくる

38．自分がその日に着る服は，自分で選ばせ

る

39．男の子にも料理を，女の子にも修理をさ

せましょう

40．小遣いはわが家の家計にあわせる

41．親子でキャッチボールをしよう


